cANALTIEMPO GaNA VIDA R

La Organizacion Mundial de la Salud ha recomendado que se
adopten lineas y estrategias basicas para implementar planes
nacionales orientados a controlar el cdncer, haciendo énfasis
en promocidn, prevencién, deteccién temprana, diagndstico,
tratamiento de alta calidad ya que si los sintomas son
detectados a tiempo, el cdncer puede tener cura.

Para mitigar el avance de esta enfermedad es

necesario conocer cuales son los principales factores
de rriesgo:

Estos factores se llaman a veces factores protectores o
factores de proteccién. Los factores de riesgo de cancer
incluyen la exposicién a productos quimicos o a otras
sustancias, asi como algunos comportamientos. También
incluyen cosas que la gente no puede controlar, como la edad
y los antecedentes familiares, lo que mas prevalecen son:

4 \
Consumo de tabaco:

35.3% de la poblacion es fumadora.

Obesidad:
34.4% de la poblacion es obesa.
86.7% de poblacién es sedentaria.

Alimentacién no saludable:
8.2% consume pescados y mariscos 2v/semana.
24% consume legumbre 2v/semana.
85% de la poblacién no consumo 5 porciones
de frutas y verduras.
Consumo de alcohol:

11.7% de la poblacién tiene consumo riesgoso.
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E E Mayor informacién:

: www.centrooncologicodelnorte.cl
E?. 3 Escanea el cédigo QR

E . y accede a material de la campana

Un trabajo conjunto para prevenir enfermedades y cuidar nuestra salud
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